Opstillingsgrundlag 2026, aspirant til Folketingskandidat for Alternativet i
Kgbenhavn.

Jeg hedder Sofie Groth og stiller op til Folketinget for Alternativet i Kgbenhavn,
fordi vi har brug for et mere menneskeligt, forebyggende og grgnt Danmark.

Jeg har vaeret med i Alternativet siden fgr, vi blev et parti. Jeg har vaeret e
opstillet til to folketingsvalg og ét valg til Europa-Parlamentet, hvor jeg opnaede b | | AR

nasten 10.000 personlige stemmer. Jeg bor i Kgbenhavn med min kaereste og Lt /‘
vores lille datter p& 3 mdr. . lr_‘ .
Jeg har arbejdet som psykolog i otte ar og har stor erfaring med bgrn, unge og - e

familier, bade med det der virker, og det der svigter. | dag arbejder jeg som radgiver pa Christiansborg for
Alternativet med fokus pa sundheds- og socialomradet. Jeg har ogsa international politisk erfaring og har
blandt andet vaeret aktiv i Bernie Sanders’ kampagne i New York. Jeg har stor erfaring med at stille op og
fere kampagne, men mit vigtigste drive er at omsaette vaerdier til konkret politik.

Et baeredygtigt familieliv

Familielivet er fundamentet for trivsel og deltagelse i samfundet, men alt for mange familier presses af et
arbejds- og velfeerdssystem, der ikke tager hgjde for omsorg og relationer. Jeg vil arbejde for mere fleksible
arbejdsliv, steerkere lokale feellesskaber og en familiepolitik, der anerkender omsorg som en
samfundsbaerende vaerdi.

B@rn og unges trivsel fgr diagnoser

Alt for mange bgrn og unge mistrives. | dag griber systemet ofte fgrst ind, nar problemerne er vokset sig sa
store, at de kan saettes pa diagnoseform. Jeg vil arbejde for et klart kursskifte med flere ressourcer til
forebyggelse i dagtilbud, skoler og ungdomsuddannelser, flere voksne og mere tid til relationer. Vi skal
sperge, hvad der i vores samfund ger bgrn utrygge, f@r vi spgrger, hvad der er galt med barnet.

En progressiv klima- og miljgpolitik

Jeg vil keempe for en ambitigs og retfeerdig gron omstilling med hurtig udfasning af fossile breendsler,
beskyttelse af vores drikkevand og natur samt en grundlaeggende omstilling af landbruget. Den grgnne
omstilling skal skabe tryghed, lokale arbejdspladser og nye feellesskaber.

Et samfund med plads til mennesker

Jeg stiller op for et Danmark, hvor trivsel vaegtes hgjere end kortsigtet vaekst, hvor forebyggelse prioriteres
for brandslukning, og hvor politik igen handler om veerdier, ansvar og feellesskab. Alternativet tgr teenke nyt.
Jeg vil vaere en tydelig stemme for et grennere, mere omsorgsfuldt og mere baeredygtigt samfund.

Der findes altid et alternativ.



