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Opstillingsgrundlag til bestyrelsen i Å Helsingør – Helene Liliendahl Brydensholt 

Jeg har nu siddet i bestyrelsen i et år (de seneste måneder som forperson), og jeg ønsker at 

fortsætte mit arbejde, hvor jeg er klar til at yde en ekstra indsats frem mod KV21.  

Jeg har tidligere siddet i bestyrelsen i Valby lokalforening og været repræsentant for Alternativet i 

Valby Lokaludvalg, som er et udvalg under Københavns Byråd. Siden jeg meldte mig ind i 

Alternativet i 2017, har jeg meldt mig mere og mere ”ind” som årene er gået. Jeg er særligt 

optaget af klima-, miljø- og biodiversitetspolitikken samt familie- og demokratipolitik.  

Jeg flyttede til Helsingør for 1,5 år siden med min kone og datter, som nu går i børnehave. Vi 

ønskede at komme tætter på naturen og væk byens larm og bilos. Vi har ikke fortrudt! 

Jeg er uddannet antropolog, men arbejder primært med kommunikation i en designvirksomhed, 

der producerer økologisk tøj. Mine kommunikative færdigheder har jeg brugt i bestyrelsesarbejdet 

det sidste år, og jeg vil fortsat bistå Å Helsingør med hjælp til kommunikationsopgaver.  


