
HvorforÊerÊdetÊsåÊsværtÊatÊændreÊvaner?  

HarÊduÊogsåÊenÊlystÊtilÊatÊgøreÊnogleÊtingÊlidtÊanderledes?ÊCykleÊlidtÊmereÊ

fremÊforÊatÊtageÊbilen?ÊBrugeÊlidtÊmindreÊtidÊmedÊdinÊsmartphone?Ê 

GåÊtidligereÊiÊseng?ÊOgÊhvadÊmedÊklima-forandringerne?  

 

MenÊsynesÊduÊogså,ÊatÊdetÊerÊmereÊendÊsværtÊatÊændreÊvaner?  

 

SåÊkomÊtilÊenÊspændendeÊaften,ÊhvorÊviÊsammenÊbliverÊlidtÊklogereÊpåÊvoresÊ

hjernersÊforprogrammeredeÊevneÊtilÊatÊgentageÊhandlinger,ÊderÊtidligereÊharÊ

vistÊsigÊatÊvirke.  

MenÊogsåÊi,ÊhvordanÊviÊkanÊfåÊhjernenÊtilÊatÊarbejdeÊmedÊosÊ–ÊiÊstedetÊforÊ

imodÊosÊ–ÊnårÊvanerneÊskalÊforandres. 

 

MandagÊd.27.oktoberÊkl.19-21.30 

KaløÊHøjskole,ÊSkovridervejÊ1,Ê8410ÊRønde 

 

ViÊharÊinviteretÊSørenÊHoffmannÊHansenÊfraÊVanebrud.dkÊtilÊatÊgøreÊosÊkloge-

reÊpåÊemnetÊ-ÊogÊtilÊatÊsparkeÊosÊenÊlilleÊsmuleÊbagiÊsåÊviÊkanÊtageÊsmåÊskridtÊ

tilÊatÊændreÊvaner.  

 

EfterÊ1ÊtimesÊforedragÊfortsætterÊviÊdialogenÊiÊmindreÊgrupperÊogÊprøverÊsam-

menÊatÊkommeÊmedÊgodeÊidéerÊtilÊsmåÊvanebrudÊderÊkanÊgøreÊenÊforskelÊiÊ

bådeÊvoresÊegenÊhverdagÊmenÊogsåÊiÊlidtÊstørreÊperspektiv.  

 

AlleÊerÊvelkomneÊogÊarrangementetÊerÊgratis.  

 

ForÊspørgsmålÊtilÊarrangementetÊkontaktÊMetteÊFoged,ÊtlfÊ51807550,Ê 
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