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- Et sundt sind i en sund krop i et sundt samfund.
- Sundhed er mere end fravær af sygdom. 
- Din mad skal være din medicin & medicin din mad.
Sunde fødevarer skal være frie for enhver form for gift og skadelige tilsætningsstoffer.

Det honorerer konventionelt dyrkede og forarbejdede fødevarer ikke. Det gælder animalske fødevarer, bær, frugt og grønt.

At det er tilladt at fremstille og forarbejde fødevarer med giftstoffer, sprøjtemidler, pesticider og tilsætningsstoffer er foruroligende. Det er sygdomsfremkaldende fødevarer. 
Sunde fødevarer er økologiske og endnu bedre biodynamiske.

Omlægning af den konventionelle animalske produktion er påkrævet. Alle dyr i den animalske produktion skal have ordentlig plads og pleje. De uhyggelige dokumentationer af vilkårene for grise, høns og mink vidner om overtrædelser af dyrevelfærdsloven. Det bør stoppes.
Produktion af danske økologiske/biodynamiske bær, frugter og grønsager må fremmes og dermed reducere transporten af disse udenlandske fødevarer.

At leve sundt fremmes blandt andet ved at spise sundt og endvidere at have rent drikkevand.

Det danske drikkevand er gennem årene blevet forurenet - det skal der ændres på. Jeg er tilhænger af, at forureneren betaler.
At leve et sundt liv er en livslang passion. At passe og pleje det ydre og indre på alsidig vis, alen og i fællesskaber. Nyde naturen og sove godt. 
Uddannelse, beskæftigelse og fritid:

Jeg forlod et filosofistudium efter to år og tog en boghandleruddannelse og senere også en læreruddannelse. Har arbejdet i Grønland som boghandler i Nuuk og lærer i Ilulissat.
De sjoveste studie/feriejobs blandt mange, har været som servitrice på Storebæltsfærgerne og på Rømø-Sild-overfarten.
I 9 år har jeg været leder af Studenterboghandelen på universitetet i Odense.
Efter 5 år som ansat rejsende salgskonsulent i Gyldendals Forlagsekspedition etablerede jeg min egen salgsvirksomhed i 1999. Mit motto “Jeg kan fortælle for at sælle”.
Bevægelse må der til. Dyrker fitnessdans, pilates, yoga og styrketræning. Har tidligere spillet basket- og håndbold. Har udfoldet lidt latente talenter i revyer og musicals - elsker sang, dans og musik
Foreningsliv med forskellige bestyrelsesposter i ungdoms- og idrætsforeninger, børneinstitutioner, faglige organisationer. Bestyrelsespost/næstforperson i Alternativet, Fyns Storkreds.


Har egenhændigt haft glæden af at drage omsorg for tre børn, efter den yngste kom til verden og har tryllet festmåltider frem med bidrag af råvarer af egen avl og i ny og næ serveret skrabelodder til dessert. Vi jublede, når der var gevinst - så var der stort familiekram.
Det var og er skønt at være mor. Nu er jeg flyvende farmor og mormor..... og også folketingskandidat for Alternativet.
